
È una camminata non competitiva a 
passo libero tra le colline e i boschi del 
Comune di Pontedera. L’iniziativa, or-
ganizzata congiuntamente da Comu-
ne, Gs Treggiaia, Associazione “Mon-
tecastello in festa”e “Gruppo Culturale 
il Mattone”, prevede un itinerario di 11 
km che, partendo dal Centro Ippico 
“Lo Scoiattolo”, si snoda tra i borghi 
di Treggiaia , di Montecastello e La 
Rotta.

Lungo i percorsi sono previste tappe 
con vari postazioni di assaggi dei pro-
dotti tipici del territorio, accompagnati 
dai vini, per un programma di grande 
qualità, sia ambientale, che legato alle 
degustazioni.

La manifestazione si prefigge lo sco-
po di creare momenti di serena convi-
vialità tra persone che apprezzano e 
valorizzano il nostro territorio, anche 
attraverso un consapevole e rispet-
toso comportamento: la Mangialon-
ga NON è una gara a chi beve di più! 
Assumete bevande alcoliche in modo 
responsabile. Non saranno servite be-
vande alcoliche ai minori di 16 anni.

La partecipazione è aperta a tutti, i mi-
nori dovranno essere accompagnati 
da genitori e/o da persone maggio-
renni.
La Mangialonga è un percorso obbli-
gatoriamente fatto a piedi, si sviluppa 
su brevi tratti in asfalto, su sentieri e 
single track adeguatamente segnalati 
con cartelli e segnavia. A tale scopo si 
raccomanda di indossare un abbiglia-
mento comodo e scarpe da trekking o 
minimo scarpe da ginnastica – sono 
vietate scarpe aperte/sandali/tacchi.
Vi invitiamo a prestare la massima at-
tenzione nei brevi tratti di strada asfal-
tata dove transitano anche le auto, 
camminando sul margine sinistro del-
la carreggiata, secondo quanto previ-
sto dal Codice della Strada.

ZAMPALONGA
L’accesso ai cani è consentito nel ri-
spetto della normativa vigente,  pur-
chè al guinzaglio ed avendo cura che 
non disturbino gli altri partecipanti.

RITROVO E PARTENZA
La partenza è presso il Cento Ippico 
“Lo Scoiattolo”, dove sarà possibile 
parcheggiare gratuitamente l’auto ( il 
park non è custodito) e dove dovrà es-
sere effettuato il Check-In, mostrando 
la ricevuta/attestazione  dell’iscrizio-
ne.

A ciascun iscritto verrà consegnato 
un cartellino che dovrà essere esibito 
agli addetti alla sicurezza in tutti i 
punti ristoro sino all’arrivo dell’ultima 
tappa della manifestazione. 

Sul cartellino è indicato un numero 
di cellulare da contattare in caso di 
necessità.

RESPONSABILITÀ
Ogni partecipante è responsabile del-
la propria condotta e comportamento 
e solleva l’Organizzazione da ogni re-
sponsabilità civile e penale per even-
tuali danni a terze persone e/o cose, 
prima, durante e dopo  l’intera mani-
festazione.
Con l’iscrizione ogni partecipante si 
assume la responsabilità sulla pro-
pria idoneità fisica e dei minori ac-
compagnati.
Per gruppi composta da più persone 
l’intestatario dell’iscrizione comples-
siva si assume la responsabilità della 
presa visione del Regolamento per 
tutti gli iscritti all’interno del gruppo.
Ciascun iscritto affronta l’itinerario 
consapevole di tutti i rischi che possa-
no derivare da un percorso effettuato 
in parte su sentiero e in parte su stra-
de aperte alla circolazione stradale, ivi 
compresi cadute, danni a terzi, smar-
rimenti di persone od animali ecc. 
 
Non verranno pertanto, accolti recla-
mi o infortuni causati da mancato 
rispetto delle norme previste dal Co-
dice della Strada,nonchè da mancato 
rispetto degli orari di partenza, del 
tracciato di percorso ed ogni altra 
violazione di disposizioni di legge e di 
regolamento.

ASSISTENZA SANITARIA E 
SOCCORSI

Per eventuali necessità (malori, ca-
dute, smarrimenti, etc.) contattare il 
numero di cellulare indicato sul car-
tellino.
Lungo il percorso oltre alla segnaleti-
ca ci sarà la presenza di volontari del 
“Gruppo Comunale Volontari” i quali 
coordinano e collaborano con le varie 
postazioni di soccorso presenti per la 
manifestazione.
È previsto un servizio scopa che chiu-
derà la manifestazione (il servizio 
scopa procederà con passo lento ma 
costante, chi si vorrà far sorpassare 
sarà considerato al di fuori dalla ma-
nifestazione). 

AVVERTENZE
E’ obbligatorio segnalare, attraverso 
un messaggio  al numero di cellulla-
re indicato sul cartellino della Man-
gialonga, l’eventuale abbandono del-
la manifestazione.

Nell’attraversamento di boschi è se-
veramente vietato fumare e/o ac-
cendere fuochi, ed è  vietato lasciare 
rifiuti lungo i percorsi, ciascun cammi-
natore dovrà utilizzare i contenitori in 
dotazione ai punti ristoro.

Al punto di arrivo, sarà presente un 
servizio di Navetta che riporterà alpar-
cheggio della partenza i partecipanti.
Un servizio di navetta sarà presente 
anche a Montecastello, indicativa-
mente a metà percorso e sostitu-
irà,per chi ha bisogno, una parte della 
rimanente camminata.

POSTICIPO DELLA 
MANIFESTAZIONE

n caso di maltempo, ad insindacabile 
giudizio dell’Organizzazione,  la mani-
festazione verrà rimandata a domeni-
ca 1 giugno 2025 e ne sarà data co-
municazione sulla pagina Facebook  
nonché sul sito del Comune di Ponte-
dera.  Di conseguenza le prenotazioni 
per domenica 18 maggio  verranno 
autonomaticamente rinnovate per 
domenica 1 giugno.
Chi non potrà partecipare per qualsia-
si motivo, non potrà essere rimborsa-
to, ma avrà facoltà di far partecipare 
un’altra persona al proprio posto dan-
done comunicazione all’Organizza-
zione.
Tutto ciò fermo restando che il nu-
mero di persone indicato al momento 
dell’iscrizione non potrà essere modi-
ficato in eccesso.

L’Organizzazione NON s’impegna a 
trovare sostituti per conto di chi non 
potrà partecipare.

DIRITTI D’IMMAGINE
S’informano i parecipanti alla Mangia-
longa che durante la manifestazione 
verranno scattate fotografie che l’Or-
ganizzazione utilizzerà per proprio 
scopo pubblicitario. Partecipando alla 
manifestazione ogni persona auto-
rizza la pubblicazione delle immagini 
realizzate. Teniamo a precisare che 
l’organizzazione garantisce che  non 
verranno pubblicate immagini che 
possano pregiudicare la dignità per-
sonale o il decoro dei partecipantI.

REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE MANGIA...LONGA


